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第一部分: 總則 

1. 目的與管轄 

 
1.1 本規則手冊之目的 
 
1.1.1 《國際桌足球官方規則手冊》確立了所有官方認可的桌足球比賽中，規範遊戲玩法、裁

判、比賽程序、技術規格、紀律制度及國際治理的官方標準。 
 
1.1.2 桌足球是一項充滿活力的競技運動，基於技術控制、位置戰略、定向攻擊系統以及在

結構化回彈場地內的連續來回球。 



 
 
1.1.3 本規則手冊是官方認可的桌足球賽事中，關於比賽規則與賽事管理的最高權威文件。 
 
1.2 管轄機構 
 
1.2.1 桌足球的管理機構應對以下事項保留最終權力： 
 
1.2.1.1 規則解釋。 
1.2.1.2 官方修訂。 
1.2.1.3 比賽批准。 
1.2.1.4 紀律執行。 
1.2.1.5 裁判認證。 
1.2.1.6 國際治理。 
 
1.2.2 本規則手冊未具體涵蓋的情況，應根據以下原則解決： 
 
1.2.2.1 公平競賽。 
1.2.2.2 運動員安全。 
1.2.2.3 競賽公平性。 
1.2.2.4 運動誠信。 
1.2.2.5 裁判一致性。 
 
1.2.3 在不明確的比賽情況下，應採用最符合比賽連續性、運動員安全和競賽公平性的解

釋。 
 
1.3 官方語言 
 
1.3.1 桌足球的官方治理語言為英語。 
 
1.3.2 可發布官方翻譯版本用於教育和地區用途。 
 
1.3.3 若翻譯版本與官方英文版本產生衝突，應以英文版本為準。 
 

2. 定義 
 
2.1 場地 
圍繞桌足球的官方比賽區域，包括官方邊界、防護結構及玻璃面板。 
 



 
2.2 運動員 
在任何桌足球比賽或賽事中參賽的官方註冊選手。 
 
2.3 攻擊 
任何意圖將球朝向對手方向以試圖贏得來回球的進攻性動作。 
 
2.4 攻擊區 
用於判定合法攻擊方向的指定位置區域。 
 
2.5 比賽進行中 
從主裁判授權發球開始到來回球結束的期間。 
 
2.6 失誤 
任何違反官方規則的行為，導致失去來回球、失分或受到紀律處分。 
 
2.7 玻璃面板 
任何被指定為合法比賽環境一部分的透明場地結構。 
 
2.8 主裁判 
負責比賽控制及比賽期間最終判決的比賽期間負責控制比賽並作出最終判決的主要裁判。 
 
2.9 非法觸球 
使用手、前臂或手臂接觸球。 
 
2.10 比賽 
兩名運動員或兩隊之間的完整競賽。 
 
2.11 阻擋 
非法干擾對手執行合法動作或行動。 
 
2.12 比賽桌面 
官方桌足球的上方八邊形表面。 
 
2.13 分數 
在來回球結束時授予的分數。 
 
2.14 來回球 
從發球開始到球成為死球為止的連續比賽過程。 
 
2.15 重賽 



 
在不授予任一方分數的情況下重新開始來回球。 
 
2.16 發球線 
發球者在執行發球時必須將雙腳置於其後的官方邊界線。 
 
2.17 支撐腳 
用於判定攻擊區合法性的最後地面接觸點。 
 
2.18 違反運動精神行為 
任何違反公平競賽原則和運動誠信的辱罵性、侵略性、欺騙性、不尊重或不恰當的行為。 
 

3. 比賽結構與計分 
 
3.1 比賽類別 
 
3.1.1 官方桌足球賽事可包括： 
3.1.1.1 單打。 
3.1.1.2 雙打。 
3.1.1.3 混合雙打。 
3.1.1.4 肢體障礙運動員組別。 
 
3.2 比賽形式 
 
3.2.1 官方國際比賽形式應包括： 
3.2.1.1 三局兩勝制。 
3.2.1.2 每局比賽至 18 分。 
3.2.1.3 決勝局比賽至 16 分。 
3.2.1.4 需至少領先 2 分才能贏得一局。 
 
3.3 計分系統 
 
3.3.1 每次來回球結束時應授予一分。 
 
3.3.2 贏得來回球的運動員或隊伍應獲得一分，除非宣布重賽。 
 
3.4 交換場地 
 
3.4.1 運動員或隊伍應在每局結束時交換場地。 



 
 
3.4.2 在決勝局中，當一方達到 8 分時，運動員或隊伍應交換場地。 
 
3.5 暫停與休息時間 
 
3.5.1 每名運動員或每隊在每場比賽中有權要求一次暫停。 
 
3.5.2 僅可在球不在比賽中時要求暫停。 
 
3.5.3 官方休息時間在局與局之間進行。 
 
3.6 棄權 
 
3.6.1 運動員或隊伍可能因以下原因棄權： 
3.6.1.1 未出席比賽。 
3.6.1.2 拒絕繼續比賽。 
3.6.1.3 被取消資格。 
3.6.1.4 無法安全地繼續比賽。 
 

第二部分: 遊戲玩法 

4. 發球 
 
4.1 基本原則 
 
4.1.1 每次來回球必須在主裁判授權後開始。 
 
4.1.2 發球正式開始來回球。 
 
4.1.3 決定發球方： 
4.1.3.1 透過擲硬幣決定誰選擇發球或接發球。 
4.1.3.2 雙打： 
擲硬幣贏家：決定其隊伍要發球或接發球。 
擲硬幣輸家：選擇其隊伍中哪位球員擔任該角色（發球或接發球）。 
擲硬幣贏家（最終選擇）：決定其隊伍中哪一位球員將作為發球方或接發球方的對應選手。" 
4.1.3.3 混合雙打： 
性別對應比賽：發球與接發球必須依性別配對。 



 
男球員必須發球給男球員，並接男球員的發球。 
女球員必須發球給女球員，並接女球員的發球。 
 
4.2 發球者位置 
 
4.2.1 在執行發球時： 
4.2.1.1 雙腳必須完全保持在發球線後方。 
4.2.1.2 在觸球前，雙腳必須保持與地面接觸。 
4.2.1.3 發球者在觸球前必須保持靜止。 
 
4.2.2 在觸球前踩踏或越過發球線應構成發球失誤。 
 
4.3 合法觸球 
 
4.3.1 發球僅能使用以下部位執行： 
4.3.1.1 頭部。 
4.3.1.2 肩部。 
4.3.1.3 胸部。 
4.3.1.4 腹部。 
 
4.3.2 在發球過程中禁止使用手、前臂或手臂。 
 
4.4 有效發球 
 
4.4.1 若符合以下條件，發球應視為有效： 
4.4.1.1 球合法地接觸比賽桌面。 
4.4.1.2 球越過桌中央分界線。 
4.4.1.3 發球符合所有官方位置與觸球規則。 
 
4.5 發球嘗試次數 
 
4.5.1 發球者最多有兩次發球嘗試機會。 
 
4.5.2 在允許的嘗試次數內未能執行合法發球，應導致失去來回球。 
 
4.6 發球順序 
 
4.6.1 發球方將繼續發球，直到其隊伍輸掉一個來回球。隨後，接發球方將由同一球員發球

，直到其輸掉來回球。接著，由原發球方隊伍中的第二位球員發球。 
 



 
4.6.2 例如：A隊有球員1和2，B隊有球員3和4。 
球員1首先發球，輸掉來回球後，由球員3發球，然後球員2，最後球員4。此為該局其餘部分

的永久輪轉順序（1→3→2→4）。 
 
 

5. 觸球與防守 
 
5.1 合法觸球 
 
5.1.1 運動員可使用身體任何部位觸球，除了： 
5.1.1.1 手。 
5.1.1.2 前臂。 
5.1.1.3 手臂。 
 
5.1.2 必須乾淨且瞬間地觸球。 
 
5.1.3 運動員不得持球、帶球、夾球或與球保持長時間接觸。 
 
5.2 團隊觸球次數 
 
5.2.1 運動員或隊伍在回球前最多可進行三次觸球。 
 
5.2.2 在雙打比賽中，禁止同一運動員連續觸球。 
 
5.3 球彈跳 
 
5.3.1 球在被合法回傳前，僅能在比賽桌面上彈跳一次。 
 
5.3.2 連續第二次彈跳應導致失去來回球。 
 
5.4 玻璃面板玩法 
 
5.4.1 官方玻璃面板視為比賽的合法元素。 
 
5.4.2 觸及玻璃面板不計為團隊觸球次數。 
 
5.5 球成為死球 
 



 
5.5.1 在以下情況下應宣布球成為死球： 
5.5.1.1 球離開官方場地邊界。 
5.5.1.2 球接觸未經授權的外部物體。 
5.5.1.3 球被卡住或靜止不動。 
5.5.1.4 主裁判中斷比賽。 
5.5.1.5 發生失誤。 
 
5.6 擦邊球 
 
5.6.1 擦邊球是指球擊中比賽桌面邊緣後，向下行進的情況。 
 
5.6.2 若此情況發生於發球期間，應重新發球。 
 
5.6.3 若此情況發生於接發球之後，則計為比賽桌面上的一次彈跳，來回球應繼續進行。 
 
5.6.4 若球擊中比賽桌面邊緣但向上行進，則不視為擦邊球。 
 
5.7 側邊球 
 
5.7.1 側邊球是指球擊中比賽桌面下方的桌側並向下彈跳的情況。 
 
5.7.2 若發生側邊球，則判對方得一分。 
 

6. 攻擊系統 
 
6.1 基本原則 
 
6.1.1 所有攻擊動作必須符合官方攻擊區系統。 
 
6.1.2 攻擊合法性應根據以下判定： 
6.1.2.1 支撐腳。 
6.1.2.2 攻擊區。 
6.1.2.3 攻擊出球方向。 
 
6.2 攻擊區 
 
6.2.1 官方攻擊系統由圍繞桌足球的八個攻擊區組成。 
 



 
6.2.2 正面攻擊區： 
6.2.2.1 區域 2。 
6.2.2.2 區域 4。 
6.2.2.3 區域 6。 
6.2.2.4 區域 8。 
 
6.2.3 對角攻擊區： 
6.2.3.1 區域 1。 
6.2.3.2 區域 3。 
6.2.3.3 區域 5。 
6.2.3.4 區域 7。 
 

 
 
 
6.3 側向限制原則 
 
6.3.1 從任何攻擊區執行攻擊後，運動員僅能將球擊向官方攻擊系統所確立的有效向前攻

擊方向。 
 
6.3.2 相對於攻擊位置，位於運動員右側和左側的相鄰區域不是有效的攻擊方向。 
 
6.3.3 任何朝向運動員右側或左側相鄰區域的攻擊，應構成非法攻擊。 
 
6.3.4 此原則適用於： 



 
6.3.4.1 正面攻擊。 
6.3.4.2 對角攻擊。 
6.3.4.3 空中攻擊。 
6.3.4.4 涉及官方玻璃面板的反彈球。 
 
6.3.5 官方攻擊區圖示及方向表確立了每個區域的有效與無效攻擊方向。 
 
6.3.6 範例： 
6.3.6.1 從區域 2 執行的攻擊，不得擊向區域 1 或 3。 
6.3.6.2 從區域 4 執行的攻擊，不得擊向區域 3 或 5。 
6.3.6.3 從區域 5 執行的攻擊，不得擊向區域 4 或 6。 
6.3.6.4 從區域 7 執行的攻擊，不得擊向區域 8 或 6。 
 
6.4 支撐腳原則 
 
6.4.1 觸球瞬間的支撐腳應判定攻擊區合法性。 
 
6.4.2 若運動員在觸球時處於空中，則起跳前的最終支撐腳應判定合法性。 
  
6.5 線條解釋 
 
6.5.1 若在攻擊過程中支撐腳接觸區域分界線，該動作應自動解釋為正面攻擊。 
 
6.6 非法攻擊 
 
6.6.1 在以下情況下應發生非法攻擊： 
6.6.1.1 攻擊球通過禁止的方向離開。 
6.6.1.2 運動員不當判定攻擊區。 
6.6.1.3 運動員違反官方攻擊系統。 
6.6.2 任何非法攻擊應導致失去來回球。 
 

7. 阻擋與重賽 
 
7.1 阻擋 
 
7.1.1 當運動員非法干擾對手執行合法動作或行動的能力時，即發生阻擋。 
 
7.1.2 阻擋可包括： 



 
7.1.2.1 阻擋移動。 
7.1.2.2 阻止合法攻擊。 
7.1.2.3 阻止合法防守動作。 
7.1.2.4 製造危險碰撞風險。 
 
7.1.3 確認的阻擋應導致失去來回球。 
 
7.2 附帶接觸 
 
7.2.1 在正常比賽過程中發生的輕微附帶接觸，若未獲得不公平優勢，可被允許。 
 
7.3 危險動作 
 
7.3.1 當運動員透過魯莽或不安全的動作製造不合理受傷風險時，即發生危險動作。 
 
7.3.2 危險動作可能導致： 
7.3.2.1 警告。 
7.3.2.2 黃牌。 
7.3.2.3 紅牌。 
7.3.2.4 取消資格。 
 
7.4 重賽 
 
7.4.1 重賽應在不授予任一方分數的情況下重新開始來回球。 
 
7.4.2 重賽情況可包括： 
7.4.2.1 外部干擾。 
7.4.2.2 同時發生失誤。 
7.4.2.3 設備故障。 
7.4.2.4 不安全狀況。 
7.4.2.5 裁判判定情況不明確時。 
 

8. 失誤與違規 
 
8.1 基本原則 
 
8.1.1 除非另有規定，任何違反本規則手冊的行為應構成失誤。 
 



 
8.1.2 失誤通常導致失去來回球。 
 
8.2 非法觸球 
 
8.2.1 當球接觸以下部位時發生非法觸球： 
8.2.1.1 手。 
8.2.1.2 前臂。 
8.2.1.3 手臂。 
 
8.3 非法發球 
 
8.3.1 任何違反第 4 節的行為應構成非法發球失誤。 
 
8.4 非法攻擊 
 
8.4.1 任何違反第 6 節的行為應構成非法攻擊失誤。 
 
8.5 過多觸球 
 
8.5.1 超過團隊允許的最多觸球次數應導致失去來回球。 
 
8.6 雙重彈跳 
 
8.6.1 在比賽桌面上連續第二次彈跳應導致失去來回球。 
 
8.7 接觸桌 
 
8.7.1 在來回球進行中故意接觸桌足球應構成失誤。 
 
8.8 延誤比賽 
 
8.8.1 當運動員或隊伍故意延誤比賽繼續進行時，即發生延誤比賽。 
 
8.9 違反運動精神行為 
 
8.9.1 違反運動精神行為包括辱罵性、侵略性、欺騙性或不尊重的行為。 
 

第三部分: 裁判 



 
 

9. 裁判與賽事官員 
 
9.1 裁判權力 
 
9.1.1 所有官方認可的比賽應在裁判團隊的權力下進行。 
 
9.1.2 主裁判應對以下事項保留最終權力： 
9.1.2.1 規則解釋。 
9.1.2.2 失誤判定。 
9.1.2.3 重賽決定。 
9.1.2.4 比賽中斷。 
9.1.2.5 紀律處分。 
 
9.2 助理裁判 
 
9.2.1 官方賽事可使用助理裁判。 
 
9.2.2 助理裁判可在以下方面提供協助： 
9.2.2.1 線審判決。 
9.2.2.2 球進/出界判決。 
9.2.2.3 攻擊區觀察。 
9.2.2.4 賽事管理。 
 
9.3 裁判信號 
 
9.3.1 官方裁判手勢應由管理機構標準化。 
 
9.3.2 官方視覺裁判手勢附錄可單獨發布。 
 
9.4 影像回放 
 
9.4.1 官方賽事可使用影像回放系統。 
 
9.4.2 影像回放的最終判決權歸主裁判所有。 
 



 

10. 紀律措施 
 
10.1 基本原則 
 
10.1.1 所有運動員、教練、官員及團隊代表必須根據公平競賽、誠信、尊重和運動精神的原

則行事。 
 
10.2 警告 
 
10.2.1 可針對輕微不當行為或程序性違規發出警告。 
 
10.3 黃牌 
 
10.3.1 黃牌構成正式的紀律處分。 
 
10.3.2 在以下情況下可發出黃牌： 
10.3.2.1 重複不當行為。 
10.3.2.2 危險動作。 
10.3.2.3 延誤比賽。 
10.3.2.4 違反運動精神行為。 
 
10.4 紅牌 
 
10.4.1 紅牌構成嚴重的紀律處分。 
 
10.4.2 紅牌可能導致： 
10.4.2.1 失去來回球。 
10.4.2.2 比賽棄權。 
10.4.2.3 驅逐出場地。 
10.4.2.4 暫停比賽資格。 
 
10.5 取消資格 
 
10.5.1 取消資格應將運動員或隊伍從賽事中移除。 
 

第四部分: 競賽與技術標準 



 

 

11. 競賽規程 

 
11.1 官方賽事 
11.1.1 官方賽事可包括： 
11.1.1.1 區域錦標賽。 
11.1.1.2 全國錦標賽。 
11.1.1.3 洲際錦標賽。 
11.1.1.4 世界錦標賽。 
 
11.2 參賽資格 
 
11.2.1 運動員必須滿足管理機構及賽事規則所制定的所有官方參賽資格要求。 
 
11.3 排名系統 
 
11.3.1 官方賽事可使用排名系統進行資格賽和種子排序。 
 
11.4 比賽形式 
 
11.4.1 賽事可採用： 
11.4.1.1 小組賽。 
11.4.1.2 淘汰賽。 
11.4.1.3 循環賽。 
11.4.1.4 混合形式。 
 
11.5 禁藥 
 
11.5.1 官方賽事可採用禁藥規定。 
 
11.5.2 違反禁藥規定可能導致停賽、取消資格或其他紀律處分。 
 

12. 技術規格 
 
12.1 官方桌 



 
 
12.1.1 官方桌應具有八邊形比賽桌面。 
 
12.1.2 官方桌尺寸： 
12.1.2.1 長度：1.00 公尺。 
12.1.2.2 寬度：1.00 公尺。 
12.1.2.3 高度：0.75 公尺。 
 
12.2 官方場地 
 
12.2.1 官方桌足球場地應： 
12.2.1.1 具有八邊形形式。 
12.2.1.2 包括封閉式防護結構。 
12.2.1.3 包括官方玻璃面板。 
 
12.2.2 官方場地尺寸： 
12.2.2.1 長度：10 公尺。 
12.2.2.2 寬度：10 公尺。 
12.2.2.3 最小高度：3 公尺。 
 
12.3 發球線 
 
12.3.1 官方發球線應位於距桌中心三公尺處。 
 
12.4 官方用球 
 
12.4.1 官方用球應符合以下規格： 
12.4.1.1 官方 5 號尺寸。 
12.4.1.2 圓周：68-70 公分。 
12.4.1.3 重量：410-450 公克。 
 
12.5 照明與地板 
 
12.5.1 官方賽事必須提供確保運動員安全和足夠能見度的照明與地板條件。 
 

13. 運動員服裝與裝備 
 
13.1 基本原則 



 
 
13.1.1 參加官方賽事的所有運動員必須穿著符合官方賽事規定的適當服裝與裝備。 
 
13.2 官方服裝 
 
13.2.1 官方運動員服裝可包括： 
13.2.1.1 球衣或上衣。 
13.2.1.2 短褲或運動長褲。 
13.2.1.3 襪子。 
13.2.1.4 經認可的鞋類。 
 
13.3 鞋類 
 
13.3.1 運動員必須穿著適合官方場地地板的鞋類。 
13.3.2 危險或會損壞場地的鞋類可能被禁止。 
 
13.4 禁止裝備 
 
13.4.1 運動員不得使用以下裝備或配件： 
13.4.1.1 製造安全風險。 
13.4.1.2 提供不公平優勢。 
13.4.1.3 干擾比賽進行。 
 
13.5 防護裝備 
 
13.5.1 經認可的防護裝備若不會造成危險或不公平優勢，可被允許使用。 
 

第五部分: 最終條款 
 

14.最終條款 
 
14.1 規則手冊的權威性 
 
14.1.1 本規則手冊是在官方認可的桌足球比賽中，關於比賽規則、裁判、技術標準及賽事

程序的最高權威文件。 
 



 
14.2 官方修訂 
 
14.2.1 管理機構可透過官方發布的修訂案來修改、修訂或更新本規則手冊。 
 
14.3 補充官方文件 
 
14.3.1 管理機構可發布補充官方文件，包括： 
14.3.1.1 裁判手冊。 
14.3.1.2 比賽規程。 
14.3.1.3 技術指南。 
14.3.1.4 認證標準。 
14.3.1.5 官方案例彙編。 
14.3.1.6 官方視覺附錄。 
 
14.4 官方視覺附錄 
 
14.4.1 官方視覺附錄可包括： 
14.4.1.1 攻擊區圖示。 
14.4.1.2 合法與非法攻擊範例。 
14.4.1.3 裁判站位圖示。 
14.4.1.4 官方裁判手勢。 
14.4.1.5 場地規格。 
14.4.1.6 比賽規則解釋範例。 
 
14.5 國際發展 
 
14.5.1 管理機構應促進： 
14.5.1.1 國際推廣。 
14.5.1.2 標準化裁判。 
14.5.1.3 運動員發展。 
14.5.1.4 包容性與無障礙。 
14.5.1.5 教育與認證系統。 
 
14.6 最終條款 
 
14.6.1 本規則手冊建立了桌足球標準化發展、治理、裁判及全球推廣的基礎國際框架。 
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